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iLa persona con en Cuerpo sano.
Alzheimer Uso y riesgo de
S AN o S ANTIPSICOTICOS
dlﬂg“UStl co? en enfermedad de Alzheimer,

“Recordando a los que olvidan, apoyando a los que cuidan”
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CIENCIA A SU ALCANCE

Mente sana

en cuerpo sano.

Hacia la prevencion de la
enfermedad de Alzheimer

La ciencia no ha podido establecer cudl es b cassa o las
ClLiE AU ||'||!nr|.'..| A U ina |!:'l"\:|d1J -:Iru.rn:-"-.* I.I |.'l.'|’.|.'l.'

medad de Alzheimer. Solo alrededor del 5% de bos pacien-

bt qque presentan la enfermedad, kb causa ex debida 2 un
I‘..I-.,llu L_I_'|'|I_'|II_-|I qul_' " 1l-;||,'|j|_' ITENEEEr |.‘||:' p.hlu". ) |I.Ip|h
En el resto de los pacientes, que son la gran mayoria, la
causa no os conocida.  Sin l.'mh.drla;:h. las |5:m|!-i|i|_‘|.i|,!|_-. de
que cualquiera de nosomros desarrollemas b enfermedad se
incrementan con los afos, sobre todo cuando Begamos a la
vejer. Tambidn bos chentilicos han demostrado que e inicio
de la enfermedzd puede presentarse 2 afios antes de que
aparezcan los primeros sinfomas clindcos come los alvidos
de palabras, los nombres v bos lechos recientes, entre otros
S0 EOTAS

][-n-].' los cienttheos se lamentan, [CEIEHTES atlin e le han
podido ofrecer a la comunidad en geneval, un tratamienio
efective que cune o gque por lo menos retrase el inicio de la
enfermedad. Micntras @nto, adn ostd en nuesiras manos
Fr.:-.-.:mi:]:. wala camblands hecia un estilo de vida mads
salucdable.

Recienmemente s¢ publicd un articuls chentifico en la revista
Colombiana de Psiquiarria, en b que los autores revisaron
22 publicaciones cientificas que evaluaren algunas de
las caissas que ramhidn pu.rden incremeniar ks pasibilida-
des de desarrollar un deterioie en Auestras funclones
inbeleciuales ¥ itivas, que luege conlleven a remer la
enfermedad de Alsheimer u otrss demencias. Muchas de

.

cAfs CAlsas |,'||,||_'|,‘||;I'| SGT Pn."- enibdes v .|'.|_'|.'I:-\.n = -r.'lllli.\_.,n
'\.I,IFil,'l'l.'Fl -|ill.-:"' |.'| ot | I\.II\.' Il'\l'\. o Con demencia se deben a
CSLAS CHLESAS.

MNpsorns pxlemos prevenir y refrasar el desarrollo de b
enfermedad incluso desde etapas pempranas de noestra
vida, Factores como b disberes, sobsepeso v obeabdad,
h|.|-:-rr|-|'|-.i.-:p||. r.al'-.m;l:iunn. abwso de aloohiol, |'-|||.'.I|.'|! e
prevenibles, por giemplo con hibitos alimenticios saluda
bles ¥ una mavor acividad fisica. También e imposanne
.'||_‘||:|I_|iri1 FEIEY0S COdCINiEniGas dix a |_‘||..|_ I‘u.-\,,l,'l' |.rII.-\.il|e'_I'J.
maz o wsdokos, tener hdbitos de bectura, ingresr 4 un
cursp de cocina, mamelidades, msica, ete., o deir,
buascar actividades en la que nuestro cepchio tambicn s

“gjercite”, sode oo .I|.|I.I|,'||.h actividades g normalmeric

no hacemos de manera diaria ¥ que son auevis para
nosotros, También ex necesarso fortalecer nuesera red de
.IFH'I!«'I'I '.l'u.'iJ!. [=%14] 'l.igll.iﬁh| 1.||:|'||,'|||.'|:'|!|1_'||.|: ||.J-_|_'r s AMuEAS:
visitar a los familiares o aquellos vicjos amigos que hace
Eempo o velamos,

En conclusidn, la prevencidn se pusde hacer con cansbics
en nuesinos estibos de vida, una alimentacidn mis sabada-
ble, mayor actividad fisica ¢ invelecmal v forialecimienio
de bas redes die apoyo social. Munca es rarde para conwcisr
un cambbo en fuestras vidas, solre todo s este cambso nos
permite tener una mejor sabud mental ¥ fisica. Bien o
dijo, Décimo Junie Juvenal, pocta lating nacido on |HJli 1
finales del siglo primero: “Mente sana en cucrpo sana.
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Son medicamentos usados para el ratamiento de ciervos
(TAAEOINAGS PRIguidtricos ¥ alveraciones del COMMHOFLA -
o, ejercen su accion en el cerebro actuande sohre los
receptones de  neurstransmisores come la serotonina y la
dopamina. 5¢ clasifican en dos careporias: bos antipsicda-
con tipiens o chisicos como ¢l haloperidal ¥ los antipsicdi-
oo atiphoos o nuevos como la quetizping, aripiprazol ¥ la
risperidona.,

e pueden administrar por via oral, sublingual, intramus-
cular o intravenosa segin sea o caso. En ocasiones se
wirllizin en la enfermedad de Alzheimer coma tratamiento
de algunas alreraciones del comportamiento.

2 ;8¢ deben dar este tipo de medicamentos a los
pacicntes con enfermedad de Alzheimer?

El personal de salud debe abordar las caraceeristicas indivi-
duales de la aleeracion del comportamicnee, B3 necesario
fevisar varios factores relacionados con el paciente como
la posibilidad de enfermedsd médica aguda, trastormnos
psiquidricos existentes, déficit sensorial, disregulacin de
bos estimulos ambientales ¥ otras necesidades no reswelias.

El proceso psicoeducativo en los familiares es fundamen-
tal dado que factores relacionados con la comunicacidn y
la |'=|i.5;| de cuplalares inﬂu}m en lx r:l:pr\ﬂilﬁn sintamdrica
conducmal. El médico especialista evaluard los facroses
miodificabdes v ofrecerd una explicacion relacionsda con el
balance de riesgos ¥ beneficios asociados con el rraramien-
te antipsiciticn en la enfermedad de Alzheimer, Los medi-
camientos pueden tener varios beneficios sobre sinuaciones
agudas v odras circunstancias generadoras de estrés fami-

liar con repercusiones en la seguridad del paciente y su
familia

USO Y RIESGO DE

ANTIPSlGl]TlIJ[IS

EN ENFERMEDAD DE

ALZHEIMER

|'q||||h.d.r crabafe Imellecius, cendra de memana v cogricsn,
I ||'|'||'\-C',J! Liniversitario San Ignacioe

3. Cudles son los benehcios y los riesgos?

La mejoria del patrtn de sueivo y alimentacitn, disming-
1_||_:|||| -llr |j AF_rni'-:deJ.1, mhhﬂl‘.ld:d ¥ hl:"«fil.idil.‘ -J.!-I.
comso la agenuacion de ks alscimaciones de diferennes
modalidades sensoriales son imponances beneclicios obe-
nidos con ese manejo pﬂiml'.:rmuuh'rpﬂ.h Los HE'EI“B
antipsicoticos deben wiarse con precauciin por el riesgo
de eventos axdversos de cariorer cerebrovascular. Anres del
inicio de un antipsicitico ¢l especialista también evaluard
otras posibles  afecciones mddicas causantes de sintomas
compartamentales.

4. ;Cacdles son los sintomas conducruales y psicoldgicos
aja:n:mim a la enfermedad de Alzheimer que s pusden
tratar con estos medicamentos?

Existe evidendia cientifica que reconmicnda el s de anti-
psicoticos para of eratamiento de algumos de los sintomas
conductuales ¥ psicoligicos en by enfermedad de Alhei-
mer, sin embargo o tracamicnto ¥ contnol de los firmacos
se debe realizar bajo b supervision estricea de un médico
expecialista en geriatri, piiquiatnia o neurologia. A conti-
nuacidn s listan los sinromas susceptibles a ratamienee
con estos Firmacos.
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ACTIVIDADES Y SERVICIOS

Cursos de capacitacion para cuidadores.

Brindar a cuidadores de las personas con Alehelmer en ctapas
L an

IMICIANS CRITRISELRS PEACTICAS s h LML WL i

12 &l cuidzdo

Emrre orras, s ||_'l...||'\-|| E ] -\..|||n 5 nelkElEn COshih, £

AP0 de Fundacion MNdly Ramdeee Mofeno, jornadas
formatnds en 1% |'.'-.'_||-.- POracrcos. de hajos  recursos

DL TR0,

Programas de fortalecimiento personal
“Me cuido con conciencia, te cuido con
amor” ¥ "Cuidar con sentido™

Ofrecer berramienias que le permican al cuidadar com-
prender kb impontancia de velar por su bencaar para
asi posder amumir de mejor manera el culdade,

Jornada Dia Mundial de la
Enfermedad de Alzheimer

La CAIFIRNG “Wistere de marsdo ¢ prOAeeYe en la
redes soclales. Se conmemora el dia mundial con la
jornada de sensibilizacién “Fl Alzheimer visto desde
el coradn® cuyn e central Fueron las prersonas con

la Enfermedad quicnes pamiciparon activamente en
el evento

‘ Frarulis e darwton I miveicy At o= | oiboamius

Charlas informativas y Cine foros.

o A E ] Dl Wl e o vl i i )|

Brindar un expacio de
woion frene 2l ema del envejecimiento ¥ b
I.I enies II'|l.'l.|.II| il "'.I.-'I‘Il.'ihll. |

ICHES X ia -\.l\.l..kl'h.ll.l-\..-c:'l il

{abe descacar o .
Cine Colombda v Lhan
manera gramuil i b pelic ula Siempre Alice

1 Films se |'\-|-c'\-'u_q,|;...\,i.-

Grupos de apoyo.

Propiciar un cspacio para ¢l encuentro de cuida-
dores que lleva a bos participances a empoderarse
i.i...' I.I SIELACHHL W & EMOnINEEAE CRlratCE s .L|.L' AP
EmBET. '

Vivimos mds afos v la ciencia nos ensefia que el ser
Rigmiase |,||,||;d|_' VIVIE Mmas Dcmpa ¥ con buena salad, Al
marge de rener o o entermedades, < I‘IJ.-\.IlLlr |l.|r|-.‘|.||1|n.'r|l..||
de la calidad de vida es la funcionalidad y por ende gozar
de autonomia.

Lon el envejecimienio F|1|1|,:|;, janal, asistimios al incremendo
de enfermedades ligadas o favorecidas por la edad. Es el
cass de b alteraciones de muestras funciones cenchrales
superiofes, Hamadas '-_l_1gr|:|i'..a'f. alteraciones uic J"‘"ll'\-'l'l
I FRCSED de manera dramdrica v definiriva meestra hindio-
nalidad v muestra autonomis.Frente a csta shnuacion, la
sochedad y las politicas no estan preparsdas para una
respuesta suficicnie y adecuada

HelpAge Inte rnacional mo podia ignorar este tema de
.|...1||J]i|_IJ,|:I_ w e ranea vulmeracidn de los derechos die las
peTsonas |-||.J_.:,l.|:|r.|_ll|_ Con el objetive de fomeniar la genera-
citm de iniciativas ¥ conocimicnios, se dlisefvh ol programa
Mo te olvides de mi, que reune propucitas de intervencio
nes en tres palses andimis: Bolivia, Colombia y Perd, para
.|_'|J]i_r.|r s efecti |-'|'L|.Il\.| ¥ I_;\-:'II-\'.'IJ.I =I1I"-C|i-':-\:h. n'|'-||-..|l||-.--

J.I‘w- INETVE ines, |||.'|'-.I.t'. i |,|rur|‘-.=| e |.'| proye 10, ¥y
a escala, son diferentes

habfan sido desarrolladas en peque
pore cemplementanias, Gon diferentes pofgue tocan 3
dimensiones diversas del probdema: falta de conocimicnite
& informacién en la sociedad, carencia de siscema de apoyo
en particular cuidadores formados v de redes de cuidados,
fabta de preparacidn del sisrema de salud anio en preven

cithm, -didi:;l'll-!'-lll-ll ¥ PO

Ggtiarine Denssiu O Bavs, Asars Fageonal de Saled, Felfags e

HelpAge
International

k

[PREFPCCTEr Oraga] O i AR-LVEs de

@ |la I;_lrr|| ICI ¥ OERMAEICIH de cuidadores, asi comao e
apoye 3 bos mismos; apopd a Lerupo vigencia en Peri v
AFAMCOL en Colombia para reulizar estas accinnes.

# La organizacion comundtaria, incluyendo autoridades
|-_h_ .a|-_"\. ¥ O AN RIS il |'~r."\.l\.|:|.|'. madviress la Funda-
cidn Red de Paz v Desarrollo de los Montes de Mlaria
cn |...||.||1|!'||.|_ Fundacion Horizontes en Bolbvia ¥
IMEDER en Perd desarrodlaron intervenciones en el
ambito comunitare, con matkces culourales.

# [l fomalecimiento del sistema e sabud en particular ly
atencitn primaria: Imeder en Pend ¥ Fundacién Hori
sontes en Bolivia han demostrado e dentra de las
limitaciones del sistema (personales) se pusden dar
respucitas adecuadas ¥ correctas,

L] IIHl.-H"H. Jis |:-|:n|.'r.||‘||1r-c'\-\. !_'hl_'l'll'll.lﬂ-ll

poblaciin y autoridades,

13 REHCIETICES T I-I

Mlas alla de éxio de bis acciones en términos de cifras de
benehcarios, lo que e provecee dejd en claro & que s,
EHI'-II:IIF E|:|_'|,'|.ir.i||'||1-. |'L|I.| clag In'lr'.u_'-.[.p. a |.| x|l_|,.|h||_1|:-;1c.|m.
EH.'I"ulI'l.h MEVHres &n condicidn de |‘||'|'¢r|||.|r:||.u. Efi I'ﬁ.;ll.||-
da de funcionalidad. 3 causa de las demencizs, v sdemids
aliviar la carga de wrabajo y dinero de ba familias. Los
desafios sociales v coondmicos son demasiado IMpOanics
para q_'l g 4 oo ¥ |1|-_-.L||_|||..| ]hl.l PO Pra no IEMEr Em
cuehlE |.|-. t||_||_'|1.1-. |,||.||_I|.L.n § las lbeccinmnies .Iprl.'l'ldil.IJ'\.

peneradas
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e oomncer el dictamien Lk, SC AbC|A OO0 CRPRACI
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ante gislo Ih.._l|'.\'j| |] l\.hl.l v mia la ST, I‘IJI\.I#"!-II-I releren

Rl @ U AMEE ki d | SR T O ||.||l|. Jin DiniELAT O SiT il
de pesiminmo contins, -=-\."-|1-'l-!h- ia &l ahora:"el ayver e
historia, o maiens cs un misterio, el hoy & un 1'\-'|AJ-|""- s

eun e llama presente  (vicjo adagio)

Perw... (5¢ be debse informar al paciente que tone Alchei
mer!, coma familisr sdobso d
resultados de ks cinkca de memoria le ..ll_..:m'\-u:h.a.ﬂ. [STF]

sciile & M mamd gue ©n birs

LD QUE USTED QUIERE SABER

LA PERSONA CON ALZHEIMER

¢ES CONSCIENTE DE SU

DIAGNOSTICO?

enfermeedaxd?, ol

| © P U S B ]
dinero o conducir p

Mara cano &5 bmpaor

d ue osta suoodie i MiafCTa of
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] 1
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i

|

£y -:I!lll I'.:. LNl I.I.' FARERED V [HEEAr

'\.I'\.l.:':"I:I ]
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Cada caso ex particular, e diboronte d alograr sosure ba enber
Mkl c0f uRd POfssiid e osfh ©fh il Fase COrprand

donde. de acucrndo con s aved cualtural, educascidn o sed

% RLIFIS IR
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TiREHET0 W [WETR, |as (=1 F ot L tremee 4l culdado v |_'|

fortabecamac b 3¢ la Faiwelia

e & werdar oo La e ETRE - la embe II1I-r|.IJ|.I |'-.'\u.||‘||q_'||'"_'|1|;|_' IJ
e Tkl Nk S0l Ll PRl e ervienader todo lo L el IjI.IFI'H'"alI
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AMid VR SR e W nl'llli']r:ln.ld L ambisren S WO, M COmET i_'l
error de producirle sontimienios de minusalia, se ke waa
Canime Wng cnberms v lq.lhin iEE |, & .|.|:|,:||4||. LIS -_Jluq._uj..
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sl ETIIOS de inumiladad
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Mo Leeriaara
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VISION CLARA

ALGUNAS cLAVES SoBRE LA MEMORIA

La memmoria es ano o 0 i i stamos familiarizados. Es a partir de esa capacidad quse mos
I ORENOS O A do. 1 It le i niaria recuerdos de experiencias vividas. Pero ambién, nos
[Py 3 &l g | il I'!-n.l AT Y !.-:r!:u_;:.:.-n

& presenian 4 continuacion dos egucimas en 1 G col tipuas e memaoria y alpunas sugerencias para estimilarls

TIPOS DE MEMORIA

Memoria a corto plazss va, Memoria a largo plazo:
Niempoc ;Cudneo!

Memoria epistdica ve. Memoria semantica:
lip de informacién
tos de muesna v

. : ;
scrmantica: Hechos v datos relacionados con el comoc-

| Ik wiblica: Laos L

miento del munda

Memoria declarativa vi, Memoria procedimenal,
[:||.'|.'I.1r.1lli'\~'J . _:-..I'u-r gL T
Proscedi MEnE ]: i |:-|_'r T .

D acuerdo al tipo de informacion: visual, auditiva, crc.

£ 0ué lipo de memoria fenes mads desarrollods? ]Fﬂ'l".Fh'-l.‘I.ql..Ar
G indovmacidin fe cuesta trabajo recordar? (GENERA ESTRATEGIAS!

L s ST B e o
e 1y i O e
mrn g o=

TIPS PARA ESTIMULAR LA MEMORIA (ocake, zv0e: wison y ota, 1952 en Shberg y Mateer 2001

+ Controla la ansiedad y e estrés. Estos son sspectos que pacden dificultar el registro y posteriarmente el recuerde.

* Evita la dependencia de agendas o cabouladeras. Sin embarngo, si lis requieres, uriliza esas ayidas como apoyo.

* Picnss on las estrateghas de asoclacién quc usn ¥ 5 no wsas, busca urilizarls para favorecer el process de memorizscin.
- =Aticnde a la informacin que se presenta: no 1e distsaigas oaando estds aprendiendo. o cuando te esin diciendo algo.
- % Reduce la cantidad de informacion que vas a recordar.
 * Revisa s has comprendide snte de aprender alga,
= Establece relaciones con |a informacidn quc ya sienes guardads en o memoria.
los recucrdos usilizando difcrenscs medalidades sensoriales (visual, auditiva, propioceptiva, esc.).
v tiempo para aprender o para recordar algo,

|
Lat
i

a4 ; ., = = "
Recuerda, puedes optimizar rd memoria. BARRE  y quira bos prejuicios v ten presente:

Bucn estado de dnimo ¥ de salud (eener la disposicidn, estar descansado, bien alimentada).

Acencisn (estar concentrade en lo que te dicen o quicres aprender y omitir informacitn innecesaria),
Relaciona Lasocia bo nseve con bo que ya sabes),
H-rpllir (" la précrica hace al maestro™),

Evoca (uriliza la informacidn previamenee aprendida).

Whirch Alrary Chmebees: Callagm. Msat Ofria biga. Innfituin T o bed g [

B Furdaoste S Famd bl Goomi

EXPERIENCIAS COMPARTIDAS

El mundo es iImpredecible...

gy cle

sl paliph 5L

e e - e g
s Lis Tornss en la CUE sk ||.|'||..|:.|.'|-..I!||'I||. iy TR 51 E5Ry m':_llrl”l.:'-il..

i o mavoria de ellas ha sio rn ser una persona mocho mas umana, sensible v consciente

{ T
T PICEUNES '\.,:| 1 ha marcado ta vida | xksre

1a dadis il g iro a eilad L3 primera |.-||l|..-\.I|

1 . _ L |
e s e Ve A la cabera. es clara v oonmenadence: s, e
|

M0 CROY SEENN0 abe coddas las bormas en la e
& ha translorm pili [PE 51 CSDFY SCEKIEC '\.ll\. JuE €M i
mavaria de ellas ha sido para wer una persona muche mas
hlifiana -\..\_:I'\-\..I'\-.: ¥ COHNSCRCINLG G0 (uUd l\.'! 'I'"I'-i'\-I 3 1mHT

,\_i:, ible & .||-...|_||_ 2% .I.I!-\.|.I EF MOREna a0 e |,||||_'|i:' AT

100 [THHETER D0 ,_||||-_|' qus no I_"||,|I'I.I|".-\.'|. i||'_|| |I'||".|'l-:'|.i.-||-\.:-

Ya han _r,:_:_-._.._ln warias noches, .|'._|:|.||'|.|'- navidades, ¢ ||||1p|-.'.|-
fics en donde cads ver estoy mds cerca de mi abuelina, ella
Licne Alrheimer ¥ mo |'._|_ --I-\.|ll |h.l| copvivir todos los diaz
O _||$-_'. an huacrtc OO == 110 |!-.'.'l.| CEOD e 5 UMD
i mama, |_'|||c|.| cilida constanremente, CACMOsE I\.l-llll g
amics qus cizzlguier sentimento, csta la gl-llllml LR T
debe nemer hacia |_u;|-.. SCHCE Ui € .||;|_'|.:I'| FTEHTIEN I Ho ql.irr-'\-l':

TCHHN PHOT NG W Cue MUy SSEIrsmcinie Que 51 SSOUvisesin
i II'I'- IVLE EHRET I-'l\.l.l'-: 1 by harian. Bl beillo ke de SIS HOS
i i

ke Al Verld 3 uRG CRLrar por la JRUETEA Nk 52 COWITH T D0

il HIEM]LE N0 FODiE et mombne en cie momeneG,

ella 1 recomce o ] ..||;..|:-\. ] .|:_;u-\.|.|||||'. hace [RLAER Y le
odvidd ¢l nombre de mi mamd pers en cambio le dijo
||'\-||'\l\.| 5 JLIICT [T .l.I-'III\.I.I FOULHAE MO O IMIOImCInLs 'ill\.'
luicicles Ll lias U WM 4 VOOEE Baina Mpereas, v en donde

i dice ||I.':' vale ba |'l-: na

Mo [} \.q,'r||_|.l||| ¥ CrOn U DRLEEE de nosmros L‘Iirl.'l L
esbo & una rares Ricil, v si & cierto que requiere de cuidado
y tiemp, pera al fnal ks ensehaneas quss te defan vodos los
MdnC g U ViIves 0 E5LA E'H'r'nl.lllJ. ] %] g fm] |':I'. ':Il'l-'idiri'.
¥ nads mds re dard lo que ella ce pudo dar. Todos quisiéra-
Mo (ue nuesiea familia csed SIEA G 3 AL lado Voue
prasie [ qus pase Pt sl |'-:-|||.|i.-: nes e uno, aui e Coms on
mi caso ha pasado, mi abuclita empesd todo el procssa
diciendo ':l.'b;l- MO QUIChs 56T CaFga para rzdie” ¥ Credk quc
s £ £ ClETin o -.im|:n1|.'||1|.'||||i: un mmetodas de preC-
cidim, porgue s bien o verdad que o nos gustaria ser carga
para malic, Eambién bo es que para nuestra Bmilia munca lo
SCrCmos, porgus antes que cso debe canar ¢l amor de una
familia.

e rio v goeo con mi abuclita, porque ella ha vuelto a ser
wna mifa que se rie de ~ bobadinas”en donde o goce pars
ella pusds ser |;|,|.a|r|uiur objets y que no hay que invitarla a
extravagancias, porgque con o ample carifio ela puede
[RR3T uN FAb My ;|l_-.l'.ll.‘|.i|!-||.'. La vida nwc ha cambisdo en
cuakquicr aspeoto que puedas imaginar.

Dranicl Andrds Diiaz Baguera
Micto 17 afios

e e



HERRAMIENTAS UTILES

NEUROPLASTICIDAD Y
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER:

LA IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION COGNITIVA

Dan Mario Hene 80 ofos, acostumbradya fugar binlar

austaria sequirko hackendo
v Sy fnilta o se lo permite por femor d

QUIE 58 PErda

COT SLIS Qo3 ¥

ST &

A través de la vida deamrollames aficiones y actividacdes
JUE NDS FECNETIn sCnsicion e hbenestar Estas acoy wlades
hzcen que en nuestro cerehiro s amplien b redes newro-
|'|_:|||,'I._ que prodcgon ¥ 1|.|.L|_'|'. s 50 r]:-rulf..';.a anke un
|,'|-:l'\-\.||1|l_' |_‘||.|E||-c|\.1:-u| n;-l:r:!-l:i-r_i:.‘:'-. Fago ex ||'. que '-'i.'l-ll-'l'll"m!l
na neuroplasticidad. Aunque diferentes cambios neurofi-
5.i\|||;'|H1|_1||;.. .||,|.\_|_'|'| fl.'||,‘||;|!.|r |.'|I.||' £ |.'| Eny |.'ii.'|.i:ll'lil.'l1|.l=I ¥ L
T razin en la enfermedad de Alsheinser, csta F'-‘lx'lh'i
dad cerebral este disminuida, diversos investigadores han
progucsto qie wna cierta plasticidad sigue manifestindose
{aungue de forma mds reducida) durante pods la vida, Asi,
s ha ohservado que el crecimiento adapeativo y respueizas
de tipo Fegenerativo 2 encuentran preservadas en 2l enve-
jecimiento normal ¢ incluso en la enfermiedad de Alzhei
mer [Mirmiran, 159594%).

“Alicia fue diognosticada con demencia hace 5 anos,
siernpre le qustd pintar ¥ hoy en dia sigue haciéndalo.
Allcia gand recientemente el concurso de acwarela de

1 Barria®,

Erréncamente muchas personas plensan que al cumplie
cierta edad es necesario salir de excena, dar espacio a orras
generaciones, aislarse socialmente y disminuir la acrividad;
al fomentarse este tipo de conducas bo que se logra es abrir
b puerta al deterioro cognitivo y 2 las afecciones emocio-
males, asi s concribuye ambién a un mayor declive de
funciones en persenas con enfermedad de Aldheimer. Por
el comtragie, creamos nuevas  concxiones  newronalgs
cuanda aumencamas  esfuerce mental, realizamos
dades cognirivas, Fsicas, sensoriabes y todas aquel
obligan a crabajar muestro cerebo v que nos generg

ficacidn y significado.

De esta forma, al realizar actividades de cstimulaciin

-ll|d-l Bty & I-._:,n;l_ ._|._ [=114 -\.'|'I'||_"‘-\.|II s& huzca con b realiz i
citin de sorividasdes -\,,||-|||r|.\,,|l:n..i-. mio e aumentar i
recles wromales ¥ ACEIvar las Funciones mentales, sino
mejorar ka calidad de vida, promover la independencia

rleniizar |_||_-r|-riq,|j.:| v BEMEErar IMOFTHE I bOd !{IJII|'.:.J.'IEu

Es im portante BEMEr &n cuenta '.'|I.I'. la eszimulaciin COEmIn
W M |,||_|1-;_ 4] ] E'||.||.'|‘||.l SET WM -..||_r||'||_|l:|- ¥a I\.||I|.' ol L':lil'\lrllll'\.-:n
tar rechazo por las actividades se genera bloquen hacis b
milsmas v automdticamente la persona evita repetirlas v
enfrentarse a la sensacidn desagradable, sc conviere asi en
una ~Torra cognitiva . Por el contrario, al realizar acrivi-
dades que generan exigencia cognitiva y a la vez placer. s
i'u-r-\.nn,:. r.,l.,'il'l-l' una rl_'|;r|_|.||||'||qII.IJ.-q,i|:|I'| rhhil:i\'J. ¥ l'ill.‘l\.'J_'.i
repetin dicha sensacion haciendo mds Fcl o inicio de
expericncias similares en el fumre y que generan mayor
benehicio en owros sistemas ¥ nepercutinin ¢n un bienesar
integral para by persona con enfermedad de Alrheimer.
Para esto & recomendable SCmpre considerar el nivel
educative, la historia de vida, bos gusios ¥ Lax motivaciomns
previas, asi como ks habilidades acmales que conservs la
persona ¥ que pueden ser el punto de partida para b
actividades de estimulacidn.

Framci Exmit Aroca - Sandra Patricia Casero
Terapeutas Ooupacionales
Centro dia peaira el Desarrolle & la Memodsia v s l}.rg,"lh.illll

~ Trasmpeesis =

-+ CF U0 LA HEL '\.I'\.' AN LT

I"-I: i I.!:I .i I|| i I-I:II_'.II N :f i 14, L AsPeChie

'.-.--.:-..:n s estacis I'-|||- el marco

b CRpeECIAN Red
mormativo ¥ [as oblig

355 CORE SEISCIa '.-:“\. ¥ I'lllll.'\. k"

reconocen las bondades de la compadia de |.|- ITRESCOHAS

SU M PHEC T I.I %

ila I LEITELR]:L | i articaibo relerenie al

IR AL

e

de eviferaiedid crorical, ¥ ||'\-|r.r-.':-r.'

- i '}
CWar of o .'\.'..'.'n:llh.'rl Fiaagl, dende JRrTIeTd imfameTa Aarkr L

e | | Loesnag, 2014)

Las mascoeas son pame de la familia y complices amigos
!_':\.I“_'r_.ull oS |£|.' e CHnNes .'_h ISPLINGLS L FIRN I.'I BLH, III ¥ I'|=|!.H.i"
nal o ORyEeTE o &6EE ||'.I'.-|i.J.II||.'I'|I:.||I\."\- T [P TS l\.ll.'
acompafiamiente v bienestar psicoldgico, al como I
eticne |_‘||_'-u.||_' |'|,.||_.|_' afos -_'| Fm-:||||.il|.| Beoriz M. Levinson
{10540 e la llrc;ula-u Cilly MASCOLAs | inclusive, s comvier-
ien en la excusa |'-¢-rr::q. 14 para gencrar relaciones interper-
ull'.J'!ﬂ.ﬁ. ] I.||r|F|||.|.r ||'\.l. PHOCCS0E .,||.' 1_-|:-II'|I.II'|il.Jl.I:H|II. BCIFCTAl
do sl un clima agradsble en rodos ks ambicnnes,

Ereor animvalitos re ban convertid en peemanerite et de
CEMPFRArAT o o .llr.'.q"b.lrirr.fn U aviidemial mdtrimanie de
os  perritos, mforivnadamente de i mbtwar wesa, (de
reridentes afffererier), des ity caning, compaieras fabniriaio

REFEREMCIAS

PELUDOS

COMPLICES Y

AMIGOS

“Viwe en war bnvedieo perreiso ev s eeveariar de Bogold, Pegur -
Hos afarimmentos rodeades o frrdines, Boves v drboles, e -
dem muestras mecesidedes nas badies madinas, W o
dworid abmegarion procurmd alicder fer delones v awensiios
Profeios de Ruestrg e Comparifmar exfd expeci

ciliing con animales gifrenires, ares o cor
compveiieros pelider, Perros, gales v comeio, fog caales,

e olerlal RoFTigs, doT Sow Peremitides”. Asi Jrﬁng Edigardn
RP_-I:EEFH'I- su relaciin con bos animales de camipss e € ...qu_-
institacion en Chia donde vive aprosimadamenie hac
afhos,

Tl

Fll PETROTMNTOTES .

.I '\.I =t II J Itl"ll | I'I"'\.I

1ales a3 lIl.l la} I l.'\-l.l-.lll l.ll. animmsn de los b i."\-'H_'\-: L.
emrzhlar -.|-. ks

| S La ]

[PETINERET COMPRICACIONn oan hu.
AP F T l.'I =1k ST ECNAD I\.II\.' '\-!.'II.'Ija'.-\.I- V& OORVIETECh
& Lk -\.l.|I'|!|'¢.|.|..| |~..'r:|'.1||:.'||’|_' prara q_.wl_:. menshao &n
momentas de dificuliad fsica, emocions], menral o wcio
tarmidiar,

La terapia asistida con mascotas se ha udlizade en o
fmibito maotivacional v LT .!f\-\. FOCONRDE COMe W0 PRCEGT
[ CC DT CONETa enfermedudes cardmwrasculares,
reduceorss del eserds v comeo liberadoras de endorfina
auands de caricias s .l'l.|;|_'|||;||:|:|_'|_iI &
Oleaecn, 20070,

Laansns, PEDE, CONCpEE, WS, F‘H.'rrnl. ¥ Eans dL'lHEitIL |'|-|l.'l.'r
partc de la culur organizacional de las insimuciones
!.Jﬂil!'-:"\.lh"\-

trara (lsdmee,

“La irreraccidn Dudipeds -mdiceln e imcredble, Chrpln
w misien en da wida evwidande y atendiends, no ole 2 u
propivaseie (dungue yo dude quien es of propiesaria), sne a
todlos aguielles que mecesitan, e momenios de angutia, b
AROTONG STMOE O 1 aTEgD, que sl cuwoisEn o ne mor
ewenriora” puniualiza Eduardoe Restrepo.

E syl ' e (g

Farvrnna U oodambsan ol © mgny Progarian. L ssfaoncis de Lo masisias o8 L vl Biiman, §ebimey, Lavnands; Asjbeeimiia, Csvde o, Sonig S0

L wrw paisrartsbolics srg L, Franchss vt Soprcrbue 2014
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RESILIENCIA,

UNA COMPANIA INFALTABLE PARA EL CUIDADOR

Imagine que estards |.1r|.';|:unr.z|'.1|.-.|l:|.'. Resiliencia pqué signi-
fhiea? Clubero contarte que a & no sepas de que e raa, o,
Rt} |I;.. la LIETiEs O ie|OF |,!||_|||1 (3 =] ||_'-.|:i|_'|'|ll_' Piensa qise 1%
resiliencia &5 como el amor, no by puedes rocar pero se e
nata ¥ pucdes sontirlo, En el dmbito de la psicologia. esla
capacidad de una persona para hacer frente a sus propios
Flrlll'\lll.'l'llJ.'\. -.|.-|'\u.-rJr bos |||'\".IJ..-\. ulos v no ..|.'|‘||_'I ala PSR,
independientemente de la sitwsciéng para 6 v para mi
pucds resumirse on la capackiad que todos tenemos para
salir adelanze .'|I.II'||;|I|.-:"' - | |'\.I.II':|:.|='|'.J. Wl ||'||_|:r OSCUNGS Y MOS0 -
EFCis I.llh- l\.l!lll!ll.'ll.l!li.il'll:". 5l QUi '-.iIJlEII'u:H. -||.l:' S0, NG 6 ViR
nos han caralogado como ¢ pais mis feliz del mundo y
|_||,.|i|:!'| l.'f::- cfa |!I|.-r i ru_-ur e by 1.|||||_'|1|_|.| ¥ d|_'||:|.|-. |,1r.'\.|:.|.,l
s, s levantamaos con buena scinsd o por lo menos lo
EINbENaITI s,

Ahora blen, ya sabemos que como colombianos somos
l'lifﬂ resilienzes, Fu'rn:- aun asi L'llJir!ll -||_|||: |_l,.| miEmo Ij
FECONAECES COMG una parte importante dentra de i, ¥ tal
v sto pueda ayudaree a identificarke. Pienza en uno de
los peores dias de m vida, vodos los tenemos, recuerda
como hiciste para levantane 3l dis sigubente, cdmo lo

Faciores {JUE THIE avudan a ser mks r.;-.|||q, miess

# Conlia en o misemo, en s capacidades ¥ Forcalcras,

“Para la persona resiliente
no existe una vida dura,
existen momentos dificiles”

||'\'_|'_I'.I'\-'.-\.'. QU [C .I'|I|'i|I |'.|'|. v e .EI:IIJI. 1f|-I'.|_!:; (1] -_.||,'\'|-,|-,|..-\.| de
Resilicncia entrd al rescare. Para J.||_'||II'.|'". la resdlbencia va de

la mano con la fe, para otros va acompafiada por el amor
hacia alpuien o algo e indusive puede estar reforzando o
awtoestima y i enackdad. Mo imparea que la acomparie,
lo realmenie mrascendental es que en s labor de cuidados
Serd una gran compafifa, podia ser algo asi comeo un waje
r-.:;-.iﬂc:lh: Jue o ayisda a SOPOrTar ms L.ir!'_,.h ¥ J-_ MLEETHE
II|.'I'|I.|!I-:|- (5o protoge.

:'l!-l CRCDINEFAsTc T pr-.:pi-:: reaje! Mo intereia que tan gava-
o F'lJI-'I-‘l-i ER0AN: R NUnCE & |-|'.|1||'\-d_-|j: AR a8 SEe la
manera de ﬁ:l'nr.r,qu.;.]uu e sea ks ehoctivo v asi p-:uiu'-

|l'l|.'.!4||l.l.

Ana Maria Chuinters Garcia
Trsbajadora Sacial

Voluntaria Fundacidn Alsheimer Colonshis- AFACOL

# Fspablece buonas relaciones con qui:nﬁ. e poibean. Busca ¥ acepra ayuda.

] NI.:' F‘uhllcmm EviLad l|p;-u:|.|.'p sifuaciones et & p-irdn:rrim cambiar la forma de reaccionar anee ellas.
® Afronea la adversidad con algo de humor, La risa nos refresca v libera las temshomes.,
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